
3月23日 午前

午後

3月24日 午前

午後

3月25日 午前

ＳＧキャンプ

Ｋ2コースオープン 午後

3月26日 午前

〜１０：００

Ｋ1ＳＧ Ｋ2　ＧＳトレーニング

午後

3月27日 午前

〜１０：００

Ｋ2ＧＳ Ｋ1ＳＬトレーニング Ｋ1　ＳＬトレーニング

午後

3月28日 午前 Ｋ2　ＳＬトレーニング

Ｋ1ＳＬ

午後

3月29日 午前

Ｋ2ＳＬ

フリー滑走可

フリー滑走可

フリー滑走可

ＪＯＣジュニアオリンピックカップ

トレーニングバーン

エアターンコース

フリー滑走可

フリー滑走可

フリー滑走可

フリー滑走可

Ｋ2　ＳＬウォーミングアップ

Ｋ2　ＳＬ

Ｋ2　ＳＬトレーニング

Ｋ1ウォーミングアップ

Ｋ2　ＧＳトレーニング

Ｋ2ウォーミングアップ

Ｋ2　ＧＳコース公開

Ｋ1　ＳＧ

Ｋ2　ＧＳ

Ｋ1　ＳＬ

Ｋ1　ＳＬウォーミングアップ

デコルテコース ポールコース カモシカコース アルペンコース

A C B D

B D A C

A C B D

B D A C

Ｋ1　ＳＧ練習会

A C B D

B D A C

B D A C

A C B D

Ｋ2　ＳＬトレーニング

A

グループ分け

B

C

D

北海道・九州

岐阜・東海北陸ブロック

東北・西日本

関東甲信越


